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国产新药法莫替丁治疗 

消化性溃疡近期疗效观察 
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提 要 法莫替丁是一种新的高效H 一受体拮抗剂。我们应用国产法莫替丁治疗捎化 性溃 疡 

80例．2OmE一日二次， 4周溃疡愈合率71．3嘶，总有效率80嘶·腹痛消失率在疆药 3日内为41嘶， 

1周内69 ， 4周治疗结束时达g4，8嘶。副作用小，仅 5例有轻微头昏或头痛。临床观察表明法莫 

替丁是一种安全有效的治疗消化性溃疡药物 
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消化性溃 疗效 

法莫替丁(Famotidine)是 新 一 代 的 

高效H 一受体拮抗剂，其抗胃酸分 泌 作 用 

明显大于甲氰咪胍和雷尼替 丁 · · 我 们 

于l991年1—7月，应用重庆市西南制药一厂 

生产的法莫替丁疗治消化性溃疡80侧，现将 

近期疗效报道如下。 

褚料与方法 

1． 卉倒 消化性溃疡80例．其中十二指肠球 
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部溃疡(Du)45例、胃溃疡(Gu)3l例、复合溃疡 j 

侧。男68例、女12例。年龄20~75岁．其 中2。-49 

岁占73嘶。病程 2月一35年．5～10年老 占j5嘶 

每侧均经内镜确诊．胃部病变均作了病理括检以排 

除恶性 病变 

2． 方法 法莫替丁20rag．早、晚餐后各服一 

次．疗程 4周。治疗前后在内镜下测量溃疡面积． 

分为小溃疡(<lcma)与大溃疡(≥lcm )二组。治疗 

前后分别作血红蛋白测定、血白细胞 和血小 报 计 

数、屎及粪常规检查、肝及肾功能试验。其中部分 

病例作了胃液分析胃酸测定及血请胃泌素测定 服 

药期间对原吸烟量亲加限制，上腹痛较重时可服胃 

舒平并记录服用片数。治疗 1周内逐 日记录腹痛情 

况．以后每周记录一冼． 

j． 疗效判断 

(1) 记录腹痛是否完全消失 

(2) 溃疡疗效标准：溃疡消失或留有癍痕为 

愈合 溃疡面积缩小>50嘶 上为好转，溃疡面积 

缩小≤原来面积50嘶者 为无效 

结 果 

1
．  腹痛消失情况 本姐78例有腹痛， 

从开始服药计， 3日内腹痛消失 者32例(41 

％)， 1周内消失54例(69％)， 4周疗 程 结 

束时74例(94．8嘶)。治疗期间仅有 1例于用 

药第 1天加服胃舒平 8片，其余各例均来服 

任何抗酸或解痉药物。 

2
．  溃疡愈合情况 治疗4周后复查 80 

表1 溃疡部位与愈合率的关系 三j ml 

组小溃疡62例，大溃疡1 8例，愈台率 

分别为77．4％及55．6％，两组比较亦无显著 

性差异(P>0．05)。见表 2 

表2 溃疡大小与愈合率的关系 

表组 t例 胃体有巨大溃疡(3×3cm j， 

胃镜观察疑为恶性，经病理活检 证 实 为 良 

性，经 4周治疗后，溃疡全愈仅留有白色瘢 

痕 另 1例复合性多发性溃疡，溃疡在球部 

(0．8×0．8cm )、胃角(0．8x 0．；cm )及 胃 

窦(1．5×1Cill 4周 治疗结束时复查，全 

部溃疡均 巳愈合。 m L 

本组吸烟患者34例与非吸烟患者粕列l钓 

溃疡愈 台 率，分 别 为6 7．6％及 弗。．《f}》 

0．05)，两组无明显差异。两组 数捌 分 

别为 5例(14．7％)及11例(24％) 蟛＆部雅生 

亦无差异性。 ：鞠 l 

3． 本组有l6例在治疗前鹰曙1弼i2h后 

作了血清胃泌素测定。十二指腌蝴  鲫 b 

疗前、后空腹血清 胃 泌 素 分 别 为82．50+ 

18．42 pg／i-D．1及95．37±18．5 g儡l(p< 
0．05)，有明显差异性，餐后血清胃泌 素 治 

疗 前 、后 分 别 为 ．25±1 9．78 pg／ml及 

11 5
． 63±3O．88 pg／ml(p<0．01)，有非 常 

显著差异性。胃溃疡 7例治疗前后胃泌素改 

变无明显意义 。 
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上述Ij例于治疗前匣停 药24-4~h内， 

作了基础胃酸(BAO)及五肽胃泌素刺 激后 

高峰胃酸(PAO)测定。十二指肠 溃 疡 8例 

浩疗前 后BAO分别为B 28二[3．74mmol／h 

及6．99±3．96mmol／h PAO分别为 ．95 

二c8．02mmol／h及甜 ．36±10．74mmol／h, 

胃溃痨 7例治 疗 前、后BAO分别 为2、741 

2．07mmol／h及2．05±1-07mmol／h，PAO 

分 剐 为 l4．05±6．93mmol／h 及14．98± 

12．33mmo]／h。以上各组治疗前后比较P值 

均> 0．05。 

4． 割作用 治疗期间出现轻微头昏 5 

例、头痛 3例，不需停药经数日自行消失。 

血白细胞、血小板计数、血红蛋白、血清白 

蛋白、球蛋 白、胆红质、尿素氮及肌酐，治 

疗前后相比均无明显差异。谷丙转氯酶治前 

正常 ，治后轻度升高者 2例，但另有 2例治 

前已有轻度升高·而治霜恢复正常。 

讨 论 

法莫替丁是继甲氰味胍、雷尼替 ] 之后 

的第三代H 一受体拮抗荆，它是球塞 唑 的 

衍生物。在相同克分子浓度时比较，法奠替 

r的抑酸作用为田尼替 J’的 9倍、甲氰咪胍 

的32倍，其作用时间比后二者长3O％ 。由 

于其抑酸作用强、持续时间较长，故缓解及 

消除溃疡病疼痛的症状也较快。本组疼痛消 

失率，在服药后 3日内为虹嘶、]周内69嘶， 

4周治疗结束时94．8％，仅有 1例子治疗第l 

天服用胃舒平 8片，其余各例均不需服用抗 

酸或解痉剂。 

本组十二指肠溃疡愈合率为6 7％与幽外 

报道 的相同剂量、用法及疗程的十二指肠溃 

疡愈合率67—83．3％ - - 相仿。本组愈合率 

胃溃疡玎．4％与十二指肠溃疡67嘧无明显差 

别，疗效相近。愈台率与溃疡大小及是否吸 

烟均无明显关系。 

洳定血清胃泌素昀15例 中，十二指肠溃 

疡 8例在治疗后空腹及餐后值，均较冶前有 

显著升高。可能由于治疗后胃酸度下降，从 

而刺激G细胞分泌胃泌素，间接证明了法莫 

替丁对十二指肠溃疡的抑酸作用。 

15例治疗前后 胃酸测定无明显改变，这 

是与停药后24-48 h测定有 关。Merki 曾 

采用连续24h 胃内电捶监测酸度的方法，证 

明于晚 7时服用单剂法奠替丁 4Omg后，夜 

间抑酸作用最强，次晨减弱，午后则无明显 

抑酸作用。奉组胃酸测定时间偏晚，故所见 

结果未能显示抑酸作用。 

法莫替丁副用作小，在治 疗 剂 量 下 仅 

8-7嘶的病人出现轻微头昏、头痛、便秘和腹 

泻 。本组仅少数病人有轻微头痛或头昏，不 

需停药而经数日自行缓解。 
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OBSERVATION OF THE TREATMENT EFFECTS 

OF FAM OTIDINE ON PEPTI ULCER 
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急性白血病患者血清急相蛋白 

及唾液酸含量观察 

第二 医院 苏韵华 李国群 郑 文 娄世锋 

病生教研室 !王0暇 虹 郑维平 

提 要 本文检测了40侧急性自血病、35例良性血液病及58例正常人血清前清蛋白(PA)、d 。 

抗胰蛋 白酶 (a广AT)、fll--酸性糖蛋白(a -AG)、结合珠蛋白(HP)、转铁蛋白(rrF)、唾液N(SA) 

}其方项指标，发现急性自血病组a T、a~-AG、SA明显增高 (v<0．O1)；急性白血病缓解组d 一 

AT a 一AG、SAN显降低(P<O．oz)。分另1对各组各项指标与相应SA作直线相关分析．结果表 

明急性白血病组PA与sA呈负相关(P<O．01)： -AT厦 —AG则分别与sA呈正相关(P<0．01)， 

提示疾病r~-SA增高确与某些急相蛋白成分改变有关 

美-词型 丝麴 唾液酸辱审 中圈分冀鼍R
733，71 l ＼ 

急相蛋白(APP)是一组 糖 蛋白，主要 

有 r抗胰蛋白酶( r—AT)、 r酸 性 糖 蛋 

白(arAG)、绪合珠 蛋 白 (HP)等。许多 

因素如肿瘤、炎症等可使其血清浓度发生改 

变。临床上检测 APP不仅对某些恶性肿瘤 

有辅助诊断价值，而且对其病期、预后的判 

断也有一 定 帮 助 ， 唾液酸 (SA)为细 

胞表面的重要组分，其含量与癌细胞的恶性 

行为如增殖、转移、浸涸等有密切关系。许 

多癌症患者血清 8A 含量明显增高 ，并与 

一 些 APP的改变相平行 。对血液系统肿 

瘤进行系列APP及血清 8A 含 量的联合观 

察·国内尚未见报遭。 

为探讨血液系统肿瘤，主要是急性自血 

病患者APP和SA含量的变化规律以及二者 

间的相互关系，我们观察了 40例 急 性白血 

病、3 例 良性血液病及58例正常人血清 a1-- 

AT、a 一AG、HP、PA、TF及 8A 共六 

项指标，现将结果报告如下。 

材料与方法 

现襄对象 

一made fumotidine 20咀g twice a day to treat 80 cases of peptic ulcer． The f 0 ur—  

week healing rate reached 71
．

3％， aud total cffectivC~eSS was 80晒。 The abdomen 

pain disappearance rate reaefied 41％ ithin a 5-day administration．69弼 "~ithln a 

wc k and 94．8嘧 after a 4-week treatmcnt．As for side effects，only 5 Ca se$ma~if‘ 

estcd mlld headache and dizziness
．

Clinica]observation indicates that famotidinc 

is a safe and effeeli'~e therapy for peptlc ulcer 

KEY W ORDS Famotidine；pept ic ulcer：curet iv。 fecL 
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